
 

 

 
DEFIS SOLAIRE 

 INTER ALSH BIARS 
Départ : 9H ALSH 
Prévoir : Sac à dos, pique-
nique, gourde, casquette 
tenue adaptée 
Retour : 17H30 ALSH 
 
SPELEOLOGIE :  
7 enfants (9/11 ans) 
Départ : 10H ALSH 
Prévoir : Sac à dos, pique-
nique, gourde, casquette 
tenue adaptée 
Retour : 16H30 ALSH 
 

PROGRAMME MERCREDIS DU 06/05   AU 01/07 /0006 

Les matins et les après-midis : des activités sportives sont proposées en fonction de la météo. 

Matin : Cassette du passé.  
Ramène un objet ancien, spirale 
temporelle. 
 
Après-midi : Personnalise ta 
machine à remonter le temps. 
 

 
Visite Figeac et Laser Game 
Départ : 9H ALSH 
Prévoir : Sac à dos, pique-
nique, gourde, casquette tenue 
adaptée 
Retour : 17H30 ALSH 
 

 
Matin : Fabrique ton yoyo ou ta 
toupie. 
 
Après-midi : Création de ta photo 
polaroid. 

 
Matin : Porte-clé cassette. 
 
Après-midi : Loto des enfants. 

 
Matin Réalise ton robot. 
 
Après-midi : Construction de ta 
voiture du futur. 
 
 

 
Matin : La ville du futur. 
 
Après-midi :  l’humain dans le 
futur. 

Voyage dans le temps 

Mercredi 06/05 Mercredi 13/05 Mercredi 20/05 Mercredi 27/05 

Mercredi 03/06 Mercredi 10/06 
 
Matin : Fabrique tes lunettes 
du futur. 
 
Après-midi : Fait ta capsule 
temporelle. 
 
OU 
Visite Rocamadour et  
Spectacle Côté rocher. 
En attente de confirmation. 

 
Matin : Imagine ta télé et ta 
voiture du futur. 
 
Après-midi : Grands jeux 
futuristes. 

Mercredi 17/06 Mercredi 24/06 
Mercredi 01/07 

Projet ALSH 2026 : GRANDIR AVEC LA NATURE SUR LES TRACES DE DARWIN. 

Des activités ludiques auront lieu tout au long de l’année auprès des enfants. 

Observer, comprendre et protéger la biodiversité de nos espaces de vie. 


